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Abstract

En este articulo abordaremos el tema de los alimentos genéticamente modificados; lo
definiremos, sefialaremos sus caracteristicas y las opiniones respecto a su seguridad, asi como
los riesgos que este tipo de alimentos significan para el medio ambiente, el desarrollo cultural y
la salud humana. También mencionaremos la problematica que tenemos los consumidores en
México, ya que no contamos con informacion suficiente acerca de los transgénicos, ni de su
uso como materia prima en la elaboracién de otros alimentos que consumimos todos los dias y
que forman parte de la canasta basica, lo que implica una vulneracion a derechos relacionados
con la salud, el acceso a la informacién y un medio ambiente sano.

Introduccién

Desde hace miles de afios los seres humanos, interesados en la agricultura y
su mejora, han alterado de diversas formas la estructura genética de los
cultivos que siembran, a través del cruzamiento intergenérico entre plantas;
pero no fue sino hasta 1986 que la empresa Monsanto, una multinacional
dedicada a la biotecnologia, produjo la primer planta transgénica, que consistia

en tabaco resistente a un tipo de antibidtico.

Desde estos primero descubrimientos, la ciencia de la biotecnologia aplicada a
los alimentos ha avanzado a pasos agigantados, buscando satisfacer la
necesidad de alimentacion de la humanidad, asi como el mayor beneficio
econdémico para las grandes empresas que financian investigaciones en esta
linea y que ofrecen al mercado los alimentos que diariamente consumimos y
que, al abaratar su costo de produccién, permiten margenes de ganancias

mayores.

* Licenciada en Derecho y egresada de la Maestria en Derecho Constitucional y Amparo por la
Universidad Iberoamericana Ledn.
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I. ¢Qué son los alimentos transgénicos?

Bésicamente, los alimentos transgénicos son organismos vivos genéticamente
modificados (por sus siglas OGM) a través de la ingenieria genética: en lugar
de que los genes se mezclen al azar, se toman aquellos que interesan y se
introducen en el organismo deseado. Cuando esto se realiza en el disefio de un
alimento y se emplean las nuevas tecnologias, estamos frente a los llamados

alimentos transgénicos.

Estos procesos de manipulacion, como lo mencionamos en lineas superiores,
no son nuevos en la historia de la humanidad, ya que, ademas de la
manipulacion de plantas y semillas, la produccion de cerveza, vino, queso o
yogurt implica el uso de bacterias o levaduras con el objetivo de convertir un

producto natural en uno de fermentacion®.

Actualmente, los alimentos transgénicos se comercializan sobre todo en
Estados Unidos, Australia, Canada y Jap6n, y se importan para su
comercializacién en Per(®. En el caso de México, cada afio se importan mas
de 10 millones de toneladas de maiz, de las cuales mas de 80% son de maiz
transgénico, y no son monitoreadas ni controladas por el gobierno mexicano,
por lo que pueden ser desviadas para siembra, y afectar los cultivos regionales.
También es posible encontrar el maiz o los alimentos transgénicos en general
en muchos de los alimentos industrializados que se venden en nuestro

mercado, y los consumidores no tienen conocimiento de la presencia de este
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tipo de alimentos®, lo cual vulnera derechos de quienes los adquirimos,
principalmente, porque no tenemos el conocimiento de cuéles de los alimentos
que ingerimos todos los dias contienen ingredientes provenientes de OMGs o

bien, qué marcas son las que hacen uso de alimentos transgénicos.

Hoy dia existen centenares de alimentos manipulados genéticamente que han
sido desarrollados en laboratorios de grandes compafias privadas -como
Monsanto, Bayer, Syngenta, Pioneer y Dow Agroscience- o en instituciones de
investigacién del sector publico. Los alimentos pueden ser de origen animal,
vegetal o fermentado. El objetivo de esta manipulacion es mejorar los
alimentos, crear organismos inteligentes, lograr una agricultura de precision,
mejorar el ambiente, salvar a los grupos humanos vulnerables de la hambruna
y combatir plagas y enfermedades. Se han construido, entonces, plantas
transgénicas que resisten el ataque de virus, bacterias, hongos e insectos. Uno
de los mas conocidos es el maiz transgénico que resiste el ataque del taladro®
al portar un gen que sintetiza una proteina téxica para el mismo. Ademas de
éste, existen otros desarrollos mas admirables aun: papas transgénicas que
inmunizan contra enfermedades digestivas como el célera o la diarrea
bacteriana; una variedad de arroz transgénico capaz de producir vitamina A;
plantas transgénicas como la de tomate, soya, algoddn, colza, etc., que debido
a la incorporacién de un gen son capaces de producir la resistencia de un
herbicida de amplio espectro, lo que permite eliminar las malas hierbas y

malezas.

® Greenpeace. (Marzo 2011). “Y ti... ;sabes lo que consumes?” Guia de transgénicos y
consumo responsable. Folleto, 2da. ed. p. 2.

* Plavnick, Yael. Los derechos humanos en relacion con los alimentos transgénicos. En
http://www.biotech.bioetica.org/il4.htm# Toc59845625 . Consulta 10-09-12
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La empresa Monsanto, por dar un ejemplo, es la responsable de distribuir
semilla de soya con esta caracteristica: Soya Roundup Ready.® Asimismo, se
han generado alimentos transgénicos de origen animal, como carpas Yy
salmones que portan genes de la hormona de crecimiento, que permite que
estos peces crezcan mucho mas rdpido. Ademas, se visualiza a futuro afadir,
en las glandulas mamarias de diferentes mamiferos, genes que codifican
proteinas de alto valor con el fin de producir leches enriquecidas, o bajas en

lactosa, desde la ordefia’.

Si bien las caracteristicas de estos alimentos han cimentado la idea de que los
mismos son una posible solucién para la crisis de hambruna que se vive en
diversas regiones del planeta, no debemos pasar por alto que ésta no es
resultado de la falta de alimentos, sino de una incorrecta e ineficiente

distribucion de los mismos.

Il. ¢ Existen riesgos para la salud humana?

En general, los biotecndlogos -cientificos expertos en la manipulacion genética-
seflalan que los riesgos del consumo de los alimentos transgénicos no son
nulos debido a factores diversos como la falta de homogeneidad en las
caracteristicas organicas de la poblacién humana, asi como la imposibilidad de
generalizar que todos los alimentos transgénicos son bueno debido a la gran
cantidad de OMGs gque han sido creados. Ademas, no puede hablarse de sélo

un riesgo provocado por este tipo de alimentos, ya que los mismos influyen en

® Plavnick, Yael. Los derechos humanos en relacién con los alimentos transgénicos. En

http://www.biotech.bioetica.org/il4.htm# Toc59845625. Consulta 10-09-12
" Ezaine Ramirez, Amado Alfonso. La proteccién de los derechos de los consumidores frente a
los riesgos de los alimentos transgénicos. En http://www.lex.com. Consulta 10-09-12

http://amoxcalli.leon.uia.mx/Epikeia


http://www.biotech.bioetica.org/i14.htm#_Toc59845625
http://www.lex.com/

Epikeia. Derecho y Politica

sectores diversos como el sanitario, el medioambiental y el econdémico, por lo
que se recomienda que cada alimento transgénico sea evaluado por si sélo,
riesgo por riesgo, y no como un todo. De alli que los organismos manipulados
genéticamente que son para consumo humano y que han obtenido permisos de
comercializacion sean evaluados considerando tres criterios: contenido

nutricional, alergenicidad y toxicidad®.

Por otro lado, los riesgos para la salud humana se centran en el peligro de la
apariciéon de resistencia a antibiéticos, generacidén de canceres y retardo en el
desarrollo inmunitario; lo anterior, debido a la posible alteracién o inestabilidad
de los genes que puede llevar a la produccién de nuevas toxinas, alergias y
alteraciones en la fertilidad de quienes los consumen®. Un ejmplo es el caso de
una soya transgénica con un gen de nuez brasilefia que resultaba perjudicial
para quienes eran alérgicos a ese fruto. Este problema fue detectado en el
proceso de evaluacidén del producto, previa a la concesion del permiso de
comercializacién. Aun asi, el permiso fue otorgado con la condicion de que esta
caracteristica se inscribiera en la etiqueta del producto, pero fue la compafia

productora la que decidié no realizar la comercializacién™®.

Existen también las enfermedades transmitidas por alimentos (por sus siglas
conocidas como ETA). Son aquellas ocasionadas por ingerir alimentos

infectados con agentes contaminantes en cantidades suficientes para afectar la

® fdem.

° Greenpeace. (Marzo 20011). Y ti... ;sabes lo que consumes? Guia de transgénicos y
consumo responsable. Folleto. 2da. Ed. p. 2.
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salud de los consumidores, como seria el caso de bacterias, virus, hongos

parasitos o componentes quimicos que se encuentren en su interior™!,

En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud, en el informe
Biotecnologia Moderna de Alimento, Salud Humana y Desarrollo: evidencia de
un estudio de caso, ha afirmado que, a pesar de todos los riesgos potenciales
relacionados con el uso de OMGs, es probable que los mismos no presenten
riesgos para la salud, y afirma que “pueden contribuir directamente mejorar la
salud humana”; sin embargo, diversos incidentes han mostrado lo contrario: se
han registrado alergias y otras intoxicaciones. Ademas, el material genético
sintético, al ser introducido en las células de los organismos no puede
controlarse, dafa el material genético natural del organismo, por lo que sus
resultados son variables e impredecibles, y pueden generar anormalidades en

el mismo y cambios metabélicos que pueden ser téxicos y no preverse®?,

¢,Como puede saberse a ciencia cierta si un producto modificado

genéticamente es peligroso para la salud humana y animal?

A fin de proteger diversos derechos, como los de salud, vida, alimentacion,
medio ambiente, y nuestros derechos como consumidores, es necesario que
exista la normatividad adecuada que permita una seria evaluacion de los

riesgos de todos los productos biolégicos y las aplicaciones para la salud

' plavnick, Yael. Los derechos humanos en relacién con los alimentos transgénicos. En
http://www.biotech.bioetica.org/il4.htm# Toc59845625. Consulta 10-09-12
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humana, la biodiversidad y el medio ambiente, atendiendo a la mejora de la

seguridad alimentaria mundial®®.

¢, Como afecta la produccion y comercializacion de alimentos transgénicos a

nuestros derechos fundamentales?

La produccion y comercializacion de organismos Vivos genéticamente
modificados comestibles trastocan derechos humanos como el de la
alimentacion, la salud y el medio ambiente sano, asi como la informacién e
incluso derechos culturales. A continuacion se expondran, brevemente, los

mismos.

El derecho internacional establece el derecho de todas las personas a una
alimentacion adecuada. En el articulo 11, inciso 1 del Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, se sefiala el derecho de todas las
personas a tener un nivel adecuado de vida, que les asegure, a ellos y a sus
familias, la salud y el bienestar, en especial a través de la alimentacion

adecuada que, junto con otros elementos, garantiza un nivel de vida digno.

Debido al grado de desnutricién en el mundo, el tema de la alimentacion es una
constante en las preocupaciones internacionales, por lo que ha sido un tema
abordado por representantes de diversos gobiernos y organizaciones de la
Sociedad Civil, con el fin de identificar como puede garantizarse este derecho

fundamental.

* Plavnick, Yael. Los derechos humanos en relacién con los alimentos transgénicos. En
http://www.biotech.bioetica.org/il4.htm# To0c59845625. Consulta 10-09-12
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Asimismo, el principio bésico de la alimentacion adecuada impone diferentes
condiciones, entre las que encontramos la inocuidad de los alimentos y la
proteccion de quienes los adquirimos para consumo. Lo anterior es el
fundamento para que exista un mayor control sobre los alimentos transgénicos,
de manera que los consumidores sepan cuales de esos alimentos implican un

mayor o menor riesgo para nuestra salud**.

Por lo anterior, también existen implicaciones directas con el derecho a la
salud, sobre el cual, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales establece tres niveles de obligaciones de cumplimiento inmediato,
que consisten en los deberes de respetar, proteger y cumplir; este ultimo,
implica la responsabilidad de los Estados de adoptar medidas adecuadas de
caracter legislativo, administrativo, presupuestario, judicial o de otra indole, a

fin de que la proteccion de la salud sea efectiva®®.

Por obviedad, y de acuerdo a lo anterior, deben ser atendidas cuidadosamente
las politicas relacionadas con las biotecnologias en alimentos, es decir, los
OMGs que son alimentos, considerando sobre todo, que su consumo no
causara ningun dafo a la salud y que la necesidad de la seguridad de consumo
de los mismos se acentla porgue el material proviene de un proceso

innovador.

En el derecho a la salud también es considerado el derecho a vivir en un medio
ambiente sano. Al respecto, la principal preocupacion sobre los organismos
genéticamente modificados es el riesgo de la polinizacion cruzada y los efectos

recombinantes con otros genes, debido a las mutaciones que sufren los

% Plavnick, Yael, Los derechos humanos en relacion con los alimentos transgénicos,

%)nsultado en http://www.biotech.bioetica.org/il4.htm# Toc59845625 consulta 10-09-12
{dem.
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cultivos: las hierbas silvestres pueden adquirir la resistencia a los componentes
herbicidas —si es el caso— y se vuelven incombatibles o generan la necesidad
de usar cada vez mayores cantidades de herbicidas con la consecuencia de la
erosion del suelo y la contaminacion del agua. Los mas perjudicados son la
biodiversidad y los ecosistemas como y afectan, como consecuencia, a los
insectos y a otros animales, provocando fendbmenos como la migracion o
extincion de los mismos®®. La organizacién Greenpeace ha llamado la atencién
sobre estos peligros, sefialando que el riesgo principal es la propagacion de la
contaminacion genética, que hace impredecible el comportamiento de los
nuevos genes, y amenaza la diversidad genética al simplificar los sistemas de

cultivo®’.

En relacién con lo anterior, uno de los derechos basicos de los consumidores
es el de la informacién. Al respecto, la FAO'® ha sefialado que los Estados
tienen la responsabilidad de proporcionar a la poblacién acceso a informacién
fidedigna sobre los alimentos que se consumen, a través de la educacion, la
informacion y la reglamentacion sobre el etiguetado de los alimentos, de tal
forma que los consumidores estén en condiciones de elegir lo que consumen,
considerar cuales productos son aptos y cuales no para el organismo y cuales
implican un riesgo para la salud por presentar la posibilidad de intoxicaciones o

enfermedades crénicas provocadas por su consumo™.

% jdem.

o Greenpeace. (Marzo 2011). Y td... ¢sabes lo que consumes? Guia de transgénicos y
consumo responsable. Folleto. 2da. ed. p. 8.

'® Food and Agriculture Organization

9 Mechlem, Kerstin, Muehlhoff, Ellen y Simmerbach, Franz. Nutricién, seguridad alimentaria y
proteccion del consumidor.
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Por lo anterior, el marco legal sobre los alimentos y, en especial, el que regula
los aspectos de seguridad del producto, no puede ser obsoleta, ambigua o
ineficaz, sino que debe proteger los derechos y la seguridad de quienes los
consumen, y sin bien es complejo estar al dia debido al estado actual de los
avances cientificos, esto no debe ser un argumento para que la seguridad
alimentaria no sea garantizada y la salud de los consumidores no sea

protegida.

En este sentido, es importante sefialar, como ejemplos, que en la Union
Europea, desde 1998, se establecio la obligacién de etiquetar los alimentos
genéticamente modificados, en especial, aquellos que contienen soya o maiz, y
desde el afio 2000, el Reino Unido obliga a que los restaurantes, servicios de
banquetes, panaderos, etc. enlisten todos los ingredientes genéticamente
modificados que utilizan en sus preparados, bajo la consigna de que, de no
hacerlo, son acreedores a importantes multas pecuniarias, lo que ha llevado a
gue un importante nimero de compafiias de alimentos, tiendas proveedoras y
cadenas de comida rapida —entre las que se encuentran Burger King y

McDonald’s— prefieran evitar el uso de ingredientes transgénicos®.

En el caso de México, si bien existen leyes relativas al manejo, consumo y
manipulacion de organismos genéticamente modificados, este marco legal no
tiene un nivel adecuado que garantice la proteccién de los consumidores. Por
ejemplo, contamos en el pais con la Norma Oficial Mexicana NOM —-056—

FITO- 1995, que determina cuales son los requisitos fitosanitarios para la

% Leo Lozano, Julieta Anabel. Comercio Internacional y Ambiente en América del Norte, Tres
estudios de caso”. Tesis para obtener el grado de Licenciado en Economia por la Facultad de
Economia de la Universidad Nacional Auténoma de México.
http://www.economia.unam.mx/secss/docs/tesisfe/LeoLJA/cap4-2.pdf Consulta 20- 0-12
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importacion y movilizacion de los alimentos transgénicos en el territorio
nacional y las pruebas de campo con OMGs. Esta norma no incluye un
protocolo que permita su adecuado seguimiento y regulacién, lo que provoca la
libertad de uso y comercializacion de los productos, como se ha sefialado en

lineas superiores, sin conocimiento de los consumidores.

De igual forma, el Reglamento de la Ley General de Salud, en lo relativo a la
Investigacion, se ocupa soOlo del tratamiento de organismos genéticamente
modificados dentro laboratorios, no asi de su cultivo en espacios abiertos o su
uso como materia prima para la comercializacion de alimentos. De igual forma,
en lo que respecta a los alimentos transgénicos que se importan desde los
Estados Unidos y Canad4, no se determinan limites para su internacion al pais,

por lo que se considera legal su ingreso, uso y venta®.

En cuanto a las afectaciones -culturales, el principal fendmeno es la
transformaciéon de los paisajes, toda vez que los mismos son resultado de las
acciones humanas, su apropiacion e interaccion: el paisaje esta culturalmente
definido, por lo que se torna significativo a través de lo cotidiano, en relaciéon

con el conocimiento de quienes lo habitan y sus representaciones sociales.

Al ser introducidos en el campo los organismos genéticamente modificados y
verse alterada la biodiversidad y ecosistemas de una region, se modifican
también las dinamicas sociales de las comunidades -como ejemplo,

ceremonias tradicionales de culturas que hacen uso de cierta semillas- sin

*! Leo Lozano, Julieta Anabel. Comercio Internacional y Ambiente en América del Norte, Tres
estudios de caso™ Tesis para obtener el grado de Licenciado en Economia por la Facultad de
Economia de la Universidad Nacional Autébnoma de México.
http://www.economia.unam.mx/secss/docs/tesisfe/LeolL JA/cap4-2.pdf Consulta 20-10-12
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considerar las necesidades y valores relacionadas con las mismas, y ademas,

sin consultar a los miembros de las comunidades afectadas?.

[ll. Los transgénicos en México

De acuerdo con el Centro de Investigaciones Econdmicas y Politicas de Accion
Comunitaria, uno de los principales problemas en el pais, por la vulneracion de
derechos fundamentales en perjuicio de la poblacién, es el consumo de
alimentos transgénicos sin que los consumidores estén informados al respecto.
Como fue mencionado en lineas anteriores, muchos alimentos que son
organismos modificados genéticamente son importados a México para su uso
como materia prima en la elaboracion de otros alimentos; ejemplo de ello son el
maiz y la soya transgénicos que se utilizan en la elaboracién de productos
como chocolates, conservas, pan, margarinas, aceites vegetales, leches,
helados, alimentos infantiles, harinas, mayonesas, etc. La soya transgénica
esta presente en mas de 60% de productos como grasas vegetales, lecitinas,
harinas y aceites. En el caso del maiz transgénico, éste se encuentra presente
en mas de 50% de los productos que se consumen, como harinas, almidon,

aceites y sustitutos de azucar.

Al respecto, los derechos de las personas se estan viendo afectados todos los
dias en el consumo de los alimentos, ya que no existe en el etiquetado de
estos productos el seflalamiento de que los mismos han sido elaborados con

organismos genéticamente modificados y no existen campafias de informacion

?2 Lazos Chavero, Elena. La invencién de los transgénicos: ¢nuevas relaciones entre

naturaleza y cultura? En http://www.juridicas.unam.mx Consulta 10-09-12
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sobre los riesgos de consumir los mismos o sobre los procesos de revision

para autorizar su comercializacion.

Greenpeace ha hecho notar a las autoridades de México la necesidad de una
propuesta de legislacion en bioseguridad amplia que considere todos los tipos
de organismos transgénicos que pueden generarse, asi como Su USo,
monitoreo, vigilancia de traslado e identificacion mediante el etiquetado que
indique el origen y como obtener mas informacion sobre el alimento que se
consume®. Sin embargo, no ha habido una muestra de voluntad del Estado en

el desarrollo de estas propuestas.

En lo que refiere a las actividades agricolas, en México, desde 2009, se
siembra maiz transgénico, sobre todo en estados del norte del pais, debido a la
ausencia de una regulacion clara sobre los riesgos y posibles afectaciones al
medio ambiente asi como el riesgo de la desaparicion de la gran diversidad de
maiz que existe en el territorio nacional, y que ha contaminado genéticamente
por la polinizacién.?* También en los campos mexicano se siembra soya
transgénica, que, junto con el maiz, son las semillas transgénicas mas

cultivadas.

IV. ¢Qué podemos hacer los consumidores?

Como habitantes del estado mexicano, en un animo de exigencia del respeto y

proteccion de nuestros derechos fundamentales, es nuestra responsabilidad

23 Los cultivos transgénicos en México. consultado en

http://www.diputados.gob.mx/cronica57/contenido/contl13/anali6.htm consulta 10-09-12
2 Grupo de Estudios Ambientales. (2011) Avanza la siembra de maiz transgénico en México.
Nota del 3 de mayo de 2011.
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exigir al mismo que, en lo que respecta a los alimentos transgénicos o aquellos
productos alimenticios elaborados con organismos genéticamente modificados,
seamos informados sobre su presencia y comercializacién. Para hacerlo, una
alternativa es la difusion de la informacién y la adhesion a campafias que sobre

el tema ya desarrollan organismos serios como Greenpeace.

También, a fin de estar informados, podemos consultar las listas que se
publican respecto a las empresas de alimentos, las marcas y productos que
contienen alimentos transgénicos a fin de realizar un consumo informado.
Existen datos actualizados al respecto en la pégina Web:
ytusabesloquecomes.org, respaldada por Greenpeace México. De igual forma,
se pueden investigar las diferentes alternativas que hay en las ciudades o
regiones para adquirir alimentos organicos o producir los mismos: hoy dia
existe una gran difusion sobre cémo realizar pequefios huertos en casa,
cuidando entonces soélo la adquisicion de las semillas que se utilizan en el
cultivo, o buscar a los pequefios productores que comercializan productos
organicos o elaborados con alimentos que no han sido modificados

genéticamente.

En el caso de la ciudad de Ledn, Guanajuato, México, en la que se edita esta
publicacion, existe la alternativa del Mercado de Granjeros, iniciativa ciudadana
gue busca reactivar el comercio justo, y que promueve la comercializacion de
productos organicos, tales como vegetales, quesos, panes, semillas, etc. Se

puede obtener mas informacion sobre este grupo en la red social de Facebook.

No olvidemos que como consumidores tenemos derechos, exijamoslos de

manera responsable, constante y congruente.

http://amoxcalli.leon.uia.mx/Epikeia
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